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INTRODUCAO

Manter o paciente em um ambiente hospitalar
pode fragilizar o individuo que, muitas vezes, ja
esta abalado emocionalmente com a patologia

e sua progressao, além de elevar os gastos com
salde, tirando-o do aconchego de sua residéncia.

Eficiente ha anos, o primeiro registro de
desospitalizacao foi em 1980, nos Estados
Unidos. No Brasil, a pratica se tornou
conhecida apenas em 1990.

Com o tratamento da doenca em casa, € possivel
reduzir os custos em todas as etapas dos servicos

de atendimento que o paciente teria na rede de saude,
além de isolar os riscos de infecgdes hospitalares e
proporcionar maior envolvimento da familia.

Este material abordara recomendacgodes para a assisténcia
ao paciente cronico no ambiente domiciliar, com o objetivo
de ajudar cuidadores e familiares neste manejo, abordando
0s principais cuidados com higiene, manipulacéo e
equipamentos necessarios, alem de auxilia-lo no
entendimento da patologia.

Esperamos que essas orientagcdes ajudem a tornar a
administracao das terapias domiciliares mais segura
e facil, tornando a rotina mais leve.

Conte sempre com o VitalAire nessa jornada!




O QUEE
DESOSPITALIZAGAO

Com a inten¢ao de humanizar a rotina do
paciente e também manter a familia envolvida,
0 conceito da desospitalizagao parte do
principio de assisténcia médica domiciliar.

A partir de um cronograma planejado com o
auxilio de uma equipe multidisciplinar durante

a internacao, o paciente recebe assisténcia de
profissionais em casa, para obter as orientacdes
sobre os procedimentos de saude e a adaptagao
necessaria do ambiente. Dessa forma, podera
seguir o tratamento com qualidade e seguranca.

Jornada do paciente:

Internacao Apresentacgao Reducgao da Alta hospitalar Transicao do

(inicio da de melhora necessidade em parceria hospital para

gestdo de alta) clinica de cuidados com a familia o tratamento
intensivos domiciliar

E importante que o paciente apresente um quadro
clinico estavel com diagndstico e tratamento
estabelecido/planejado pela equipe clinica responsavel.



Principais indicagoes

- Pacientes com doencas agudas ou
cronicas e/ou estado nutricional
comprometido. Dentre os casos estao:
doencas oncologicas, pulmonares,
cardiovasculares e neuromusculares;

- Pacientes com disturbio do nivel de
consciéncia que apresentam crises
convulsivas, agitacao, dor, entre outros;

- Pacientes com historico de reinternacoes
hospitalares frequentes ou processos
infecciosos prolongados;

- Pacientes em conforto respiratorio apos
adaptacao as terapias que serao
administradas no domicilio;

- Pacientes que necessitem de aparelhos
para suporte de vida.

ok

A seguir, amplie 0 seu conhecimento das principais doencas cronicas
respiratorias e nutricionais passiveis de tratamento em casa.




Insuficiencia
Respiratoria )
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A Insuficiéncia Respiratoria Cronica
€ caracterizada pela incapacidade
dos pulmdes de manter niveis
normais de gases (02 e CO2) no
sangue, podendo ser associada

a Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), doencas
neuromusculares, entre outras.

Doencga pulmonar obstrutiva:

apresenta redugéo do fluxo

de oxigénio, como: Doenca

Pulmonar Obstrutiva Crénica
_(DPOC), asma e enfisema.

Doencga pulmonar restritiva:

|| causada por alteragées do
centro respiratdrio e lesées
neuromusculares como: ELA*
e AME*

*ELA (Esclerose Lateral Amiotrdfica), AME (Amiotrofia Espinhal)



Doencas
Neuromusculares

Apesar de raras, as doencas
neuromusculares sdo adquiridas

ou hereditarias, podendo surgir em
qualquer etapa da vida. Alguns exemplos
dessas doencas sao: Esclerose Lateral
Amiotréfica (ELA), miopatias, Amiotrofia
Espinhal (AME), entre outras.

A avaliagdo do paciente € iniciada levando
em conta um historico completo de
sintomas, comportamentos e habitos,
seguida de um exame clinico que avalia a
frequéncia e duragado dos seguintes sinais:

- Fraqueza ou dor muscular;

- Alteragoes dos reflexos;

- Movimentos involuntarios;

- Espasmos (como céibras);

- Disfuncao neuroldgica (como
formigamento e adormecimento).

Por muitas vezes com carater progressivo,
a doencga afeta outras areas do cérebro,
evoluindo para incapacidade de respirar
espontaneamente, sendo necessario
receber o tratamento com ventilacao
mecanica domiciliar.

Além disso, 0 emagrecimento e alteragao

da composigao corporal sdo sintomas muito
COMUNS NEesSSses casos e, com a nutricao
enteral, € possivel auxilia-los a se alimentarem
de forma satisfatoria, evitando a perda

de peso excessiva.



Disturbios Nutricionais

Muitas vezes a desnutricao ocorre

em pacientes com maior tempo

de hospitalizacao, seja por causa

de sua doenca de base ou por fatores
como a incapacidade funcional, dores,
nauseas ou tratamentos pos-cirurgicos.

De acordo com estudos feitos pelo
Inquérito Brasileiro de Avaliagao
Nutricional Hospitalar (IBRANUTRI),

48% dos pacientes hospitalizados

no Sistema Unico de Saude (SUS)
apresentaram algum grau de desnutrigao,
sendo identificado pouco mais de 12% de
quadros envolvendo desnutrigao grave.

Essa realidade é observada ha anos
e tem como consequéncia maiores
taxas de complicacdes, como lesdes
e/ou infeccdes, aumento de tempo
de internacao, além da maior
necessidade de cuidados intensivos.

Pacientes com dificuldades de se alimentar
ou com problemas graves de absorcao

de nutrientes, sobretudo em portadores

de doengas agudas ou cronicas, a terapia
nutricional enteral surge como solucao
para a melhora da evolugao clinica.




PARTICIPACAO DA
EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

A equipe € responsavel por estabelecer normas
e critérios de direcionamento e estratégia
personalizada para cada paciente. A quantidade
de profissionais depende da avaliagdo de cada
programa de assisténcia domiciliar fornecido
pelas instituicdes e/ou provedores de saude.

A equipe multidisciplinar podera ser composta

por médicos, enfermeiros, nutricionistas,
fisioterapeutas, psicologos, assistentes sociais
e/ou outros profissionais dedicados a reabilitagéo,
além de cuidadores e familiares que contribuem
nos procedimentos diarios.




A importancia da
equipe multidisciplinar &3

Uma equipe formada por
profissionais de diferentes
areas possibilita trabalhar
questdes mais especificas
no tratamento do paciente,
além de obter diferentes
abordagens para o alcance
do melhor resultado.

Como competéncia das equipes de atengao domiciliar, destaca-se:

®
®

®

®

®
®

Elaborar e executar estratégias de
acordo com a necessidade do paciente;

Fazer visitas domiciliares mais frequentes logo apos
a alta hospitalar com o objetivo de analisar a adaptacao
do paciente e familiares diante da rotina de cuidados;

Organizar e documentar o fluxo de assisténcia

e atendimentos no prontuario domiciliar, mantendo

0 registro da prescricao de medicamentos atualizada

para evitar intervencdes divergentes entre os profissionais;

Atuar junto ao paciente e seus familiares para auxiliar
nas agoes de prevengao e agravos a saude, por meio
de orientacdes e treinamentos;

Elaborar/utilizar guias, manuais ou cartilhas com o objetivo de
orientar o cuidador e/ou familiares caso ocorra falhas com os
equipamentos, fornecendo contatos telefénicos uteis;

Acionar a rede de apoio caso seja detectada a
impossibilidade de permanecer no domicilio por mudancas
nas condi¢cdes da familia ou paciente.



BENEFICIOS DA
DESOSPITALIZAGAO

Nem sempre o0 ambiente hospitalar € a melhor opcao para o tratamento do
paciente. Aqueles que permanecem internados por um periodo mais longo
de tempo podem estar sujeitos a contaminacao de bactérias circulantes
no hospital, por exemplo.

Além disso, com a indicagao aos pacientes aptos para receberem os
cuidados necessarios em casa, também € proporcionado ao hospital a
diminuicao do tempo de permanéncia e a desocupacao de leitos, dando
espaco para outros tratamentos de urgéncia.

SEGUNDO DADOS DO OBSERVATORIO DA ASSOCIAGAO NACIONAL DE
HOSPITAIS PRIVADOS (ANAHP), ENTRE 2020 E 2021, 0 NUMERO TOTAL
DE SAIDAS HOSPITALARES APRESENTOU UM AUMENTO DE 12,79%.

De acordo com pesquisas feitas pela companhia norte-americana Clinical
Operation Board, os grandes centros hospitalares dos Estados Unidos,
Europa e Brasil consideram que planejar a alta do paciente com
antecedéncia traz melhorias no processo de internagao, onde é possivel
prever as necessidades do paciente, da familia e do seu destino, garantindo
um preparo proativo para sua alta.

Com uma desospitalizacao segura € possivel favorecer uma recuperagao
mais rapida, podendo o paciente se adaptar mais facilmente as orientacoes
e tratamentos no conforto de sua casa, visto que a proximidade da familia
faz com que ele se sinta mais protegido quando reintegrado ao seu vinculo
social, além de reduzir os riscos de infeccdes hospitalares.

L
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PREPARANDO A CASA
PARA RECEBER O PACIENTE

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a
seguranca € fator fundamental no cuidado da saude,
sendo também um dos principios mais importantes na
transicao do paciente no processo de desospitalizagao
para a garantia da assisténcia adequada.




Por isso, € necessaria a validacao da residéncia, considerando a
estrutura fisica, rede elétrica, saneamento basico e acessibilidade.

Confira algumas recomendagoes:

" Espacgos arejados, com boa
iluminacgao natural e umidade

Moveis e piso de
facil higienizacao

Ambiente livre de objetos ou
moveis que possam atrapalhar
o deslocamento do paciente

Quantidade e localizagao de tomadas
exclusivas e individualizadas para
cada equipamento envolvido no
cuidado com o paciente

11



E fundamental conversar com os profissionais

de saude que estao acompanhando o paciente,
para esclarecer duvidas quanto aos cuidados

e manuseio dos equipamentos ou identificar
possiveis complicacdes decorrentes do tratamento.
Lembre-se: nunca realize alteracoes

no que foi prescrito sem antes consulta-los.

Alem disso, é possivel utilizar
de forma segura a tecnologia
de monitoramento remoto
para melhor acompanhamento
e eficiencia do tratamento.




No caminho para casa

Vamos ver como esse caminho acontece:

Recebendo as orientagdes
equipamentos hospitalares g necessarias do profissional

Adaptando os acessorios e

para domiciliares de saude

Garantindo o transporte Acostumando-se com a

e seguro do hospital para e nova rotina de tratamento
o conforto do lar domiciliar

13



DETALHANDO
AS TERAPIAS
DOMICILIARES

Oxigenoterapia Domiciliar
Prolongada - ODP

Oxigenoterapia: utilizacao de
oXigénio em tratamentos médicos.

Algumas condicoes pulmonares impedem que o0 paciente consiga
adquirir a quantidade necessaria de oxigénio (02) através da respiracao
normal, causando a chamada hipoxemia. A longo prazo, a oxigenoterapia
surge como uma solugao para esses problemas.




A administracao de 02
pode ser feita por meio de:

Concentrador Cilindro de Concentrador  Reservatorio

estacionario oXxigénio 02 portatil 02 liquido

A escolha da oferta de oxigénio depende
da recomendacao clinica baseada na necessidade

do paciente e nas atividades de vida diarias.
15




Beneficios da ODP

O The UK Medical Research Council,

na Inglaterra, e o The US Nocturnal Oxygen
Therapy Trial, nos Estados Unidos,
realizaram estudos com pacientes
portadores de DPOC que apresentavam
baixos niveis de saturagao de oxigénio

no sangue. Os resultados demonstraram
que é possivel prolongar o tempo de vida
dos pacientes com o uso de 02 domiciliar.

Foi a partir desses estudos realizados na década de 80 que o uso
da oxigenoterapia domiciliar tornou-se indispensavel no tratamento
de doencas pulmonares cronicas.

O protocolo disponibilizado pela Secretaria de Estado da
Saude do Espirito Santo, traz amplas discusses sobre o tema
com bases cientificas que afirmam que a ODP:

3 Reduz o niimero de internacoes;

I] Previne arritmias cardiacas durante o sono;

(3 Proporciona a evolugdo da funcéo pulmonar;

[ Atenua a hipertensdo pulmonar decorrente de hipoxemia;

[ Melhora o transporte e liberacdo de oxigénio para os tecidos.

16



Cuidados
necessarios

A avaliacao para essa categoria de
tratamento deve ser feita por um médico
especializado. Alguns cuidados também
devem ser tomados durante a terapia de
02, como manter o equipamento e/ou
cilindros longe do calor e armazenados
em lugar espacoso e arejado.




Quando nao estiver em uso, o concentrador
devera permanecer desligado e a valvula do
cilindro fechada. E importante deixar o cilindro
sempre fixo em um suporte.

Utilize apenas agua destilada, filtrada ou fervida
(devidamente resfriada). Nunca utilize soro ou
qualquer outro produto no copo do umidificador.

Os acessorios sao de uso pessoal e sofrem
desgaste de acordo com o tempo de utilizagao,
sendo necessaria a troca da canula nasal e do
copo umidificador.

Nunca altere o fluxo de oxigénio
sem a autorizacao de seu medico.



https://br.vitalaire.com/doencas-respiratorias-cronicas/confira-nossas-solucoes/oxigenoterapia/conheca-os-equipamentos-para-oxigenoterapia

Ventilagcao Mecanica
Domiciliar

Utilizada para auxiliar a respiracao de
pacientes com insuficiéncia aguda ou
cronica, a Ventilacao Mecéanica (VM)
permite realizar as trocas gasosas por
meio de aparelhos de pressao positiva
para normalizar a oxigenacao do paciente.

Solugoes para
terapia respiratoéria:

GRAU DE DEPENDENCIA

-k - Uy —

*

CPAP Binivel Intermediario  Suporte a vida

-~ l v

Estes equipamentos possibilitam uma ventilagcdo suplementar ou total ao
paciente, podendo garantir o suporte a vida, atraves de diversas modalidades
respiratorias disponiveis. Ha varios modelos leves e compactos que podem
ser utilizados em qualquer ambiente (domicilio, hospital, clinica e etc.).

19



Indicacao

A VM pode ser indicada em casos de reanimagao
cardiorrespiratoria, lesdes ou insuficiéncia do centro
respiratorio, fraqueza muscular respiratoria e até na
prevencao de complicacdes respiratorias mais graves.

Esse tratamento possui duas modalidades:

Beneficios:

A técnica oferece suporte para manter a funcao pulmonar,
aliviando o trabalho da musculatura respiratoria, evitando
a fadiga e reduzindo o desconforto.

Existem diversos tipos de equipamentos de ventilagao mecanica invasiva
e nao invasiva disponiveis no VitalAire que oferecem mais mobilidade e
qualidade de vida para o uso em domicilio. A escolha do melhor modelo

para cada paciente fica a cargo da equipe multidisciplinar.

Acesse aqui e confira. 20


https://br.vitalaire.com/doencas-respiratorias-cronicas/nossas-solucoes/ventilacao-mecanica/conheca-os-principais-equipamentos-de-ventilacao-mecanica

O ventilador ndo devera ficar proximo a
equipamentos eletromagnéticos, como desfibrilador,
celulares e outros que ndo estejam dentro das
normas exigidas pelo Inmetro e pela ABNT.

Nao fume no ambiente onde o ventilador
pulmonar e/ou o cilindro de gas medicinal
estiver instalado.




Utilize apenas agua destilada, filtrada ou fervida
(devidamente resfriada). Nunca utilize soro ou

H20
: qualquer outro produto no copo do umidificador.

substancia para lubrificar as valvulas,
oS reguladores e as conexoes.

Nao utilize 6leos, gorduras ou qualquer
q;%

O ventilador n&o pode ficar
7 exposto a luz solar direta.

Mantenha o ventilador e seus acessorios longe de
liquidos, a fim de evitar riscos de choque elétrico.




Terapia Nutricional
Enteral Domiciliar Pa

A nutricéo enteral € uma categoria de alimentacao e
em que a ingestao é feita por um tubo ou sonda
flexivel. Essa técnica € indicada para pessoas que
nao podem ou nao conseguem se alimentar pela
boca, por motivos como:

- Obstrucao intestinal;

- Dificuldade na degluticao;

- Risco nutricional ou desnutricao;

- Uso prolongado de ventilacado mecanica;

- Jejum alimentar devido a exames
diagnosticos, pré e pos operatorios.

23



Como funciona

A Terapia Nutricional Enteral (TNE) consiste na administragédo de
dieta por meio de bomba enteral ou via gravitacional, possibilitando
a oferta de nutrientes essenciais para 0 organismo, na correg¢ao da
desnutricao, na reducdo da perda muscular e do risco de infeccoes.

A utilizacao de uma bomba enteral podera ser indicada de acordo
com cada programa de assisténcia domiciliar fornecido pelas
instituicoes e/ou provedores de saude.

Conheca os tipos de TNE:
Nasoenteral: Oroenteral: Ostomia:
a sonda passa pelo a sonda passa pela a sonda é fixa no
nariz chegando até o boca chegando até o abddémen chegando até
estdbmago ou intestino. estdbmago ou intestino. 0 estdbmago ou intestino.

24




As sondas introduzidas no abddmen por meio de ostomia, sao
conhecidas como sondas de longa permanéncia:

X
& ‘
p A
s
Sonda de 2° tempo Sonda de baixo perfil
ou balonada ou Botton®

Em 2020, a Global Enteral Device Supplier Association (GEDSA),
Associacao Internacional de Provedores de Suprimentos
Enterais, estabeleceu um padrao mundial de conexao para
garantir a seguranca dos pacientes por meio da ISO 80369-3.

As novas conexdes de equipo cruz e sonda ENFit® formam um
sistema fechado com alertas de travamento que evitam vazamentos
durante a nutricao e desconexdes acidentais. Esse sistema esta
substituindo o conector escalonado. Entenda mais clicando aqui.



https://br.vitalaire.com/nutricao-enteral/vitalaire-news/consulte-novidades/conexao-segura-enfitr-equipo-cruz

Beneficios do tratamento com a bomba enteral

Produz menos anormalidades metabdlicas;

Oferece menos risco de broncoaspiracao de agua e alimentos;

Proporciona mais conforto, seguranca e bem-estar para
pacientes e cuidadores;

Facilita a administracao de doses mais precisas de dieta, bem
como a hidratacao do paciente.

CUIDADOS NECESSARIO§ E ORIENTAGOES
NA ADMINISTRAGAO DA DIETA

A terapia de nutricao enteral
domiciliar deve ser indicada
e acompanhada por um
profissional habilitado

Utilize seringas, equipos e frascos
especificos para a nutricao enteral
e certifique-se que a dieta esta
correta e na validade

Administre a dieta em temperatura
ambiente. Se estiver resfriada, retire
a por¢ao necessaria com 40 minutos
de antecedéncia




CONTINUANDO OS CUIDADOS

Higienize a parte externa da bomba enteral somente
com pano seco ou umedecido com solug¢do que nao
contenha alcool, cloro ou solvente.

Sempre desligue a bomba antes de retirar
0 equipo e de iniciar a sua higienizacao.

Para a administracao de medicamentos via
sonda, nao se esqueca de pausar a dieta.

| Sempre lave a sonda com cerca de 10 a 20mL
de agua filtrada entre um medicamento e outro.

Mantenha a bomba fixa no pedestal,
para prevenir riscos de queda.

Utilize somente a dieta prescrita pelo servico
de atendimento domiciliar do paciente.

A bomba nao pode ficar
exposta a luz solar direta.




PASSO A PASSO DE USO DOS
EQUIPAMENTOS VITALAIRE

Pensando em oferecer mais praticidade e agilidade
a0s NOsSos clientes, criamos uma trilha de videos
com todas as orientagdes e direcionamentos
necessarios para o uso adequado e seguro dos
NOSSOS equipamentos.

Tenha acesso
agora mesmo
clicando aqui'

& de como usar os
1 EQUIPAMENTOS
VITALAIRE

H"ﬁl' =] NUTRIGAO ENTERAL
1 (EEN Tratamento indicado para pessoas que nao podem ou ndo
conseguem se alimentar pela boca.



https://br.vitalaire.com/tutorial-de-uso-dos-equipamentos-vitalaire

A IMPORTANCIA DO SONO PARA )
PACIENTES EM DESOSPITALIZACAO

N&o é dificil de se imaginar que, no caso de pacientes
hospitalizados, existem diversas situacdes que podem
influenciar direta ou indiretamente na qualidade do sono,
impactando o seu bem-estar e impedindo que haja o
descanso noturno ideal para sua recuperacgao.

Situacdes essas, que incluem:

Fatores ambientais
~ como ruidos altos e
iluminagao excessiva

B Fisiologicos ou
~~organicos como
- dores ou nauseas

Psicoldgicos
como ansiedade
e angustia

29



A avaliacao de um médico especialista do sono € fundamental
no processo de desospitalizagdo para que esses pacientes
retornem ao estado sono-vigilia normal e diminuam os efeitos
nocivos da privagao do sono.

No VitalAire, vocé encontra solucoes
completas para tratamento de disturbios do sono.
Consulte seu médico.

Voce sabia?

Segundo o Ministério da Saude, a
pratica regular de atividade fisica em
horarios adequados durante o dia,
favorece a qualidade do sono e
auxilia no combate a insdnia, além de
beneficiar o sistema cardiovascular,
ajudando no combate de doencas

respiratorias cronicas. ’

24




VITALAIRE LADO A N
LADO DO PACIENTE

Atendemos 1.8 milhoes de pacientes
cronicos em 36 paises, com solucoes
para o tratamento domiciliar, facilitando
a transicao dos pacientes do hospital
para casa com total qualidade,
seguranca e conforto.

O conceito Value Based Healthcare (Atendimento
Domiciliar Baseado em Valor) consiste em focar na
melhor experiéncia do paciente, alinhado com os pilares:

MODELOS DE PARCERIAS EXCELENCIA

GERAGAO DE VALOR: ESTRATEGICAS: OPERACIONAL:
Servicos e solucdes focados Engajar os envolvidos do Empreender na melhor
na coordenacao do cuidado sistema de saude e o estrutura operacional para

e no empoderamento do paciente para implementar entregar mais eficiéncia e
paciente e de seus familiares. 0 modelo baseado em valor. resultados positivos.

Sl
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DEDICAQAO E
COMPROMETIMENTO
EM TODAS AS ETAPAS

Torre VitalAire: Distribuicao:

Solicitagdo do operagdo logistica frota exclusiva
Home Care ou nacional 24/7, visando garantindo seguranga
Orgdo Piblico seguranga e exceléncia e eficiéncia

A5

VitalService: Filiais pelo Brasil: Residéncia do Paciente:

central de atendimento liberag&o e checagem entrega com orientagoes
24 horas por dia dos equipamentos pelos sobre o melhor uso dos
7 dias na semana nossos especialistas equipamentos

32
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